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6- Amasar la hierba de Adán, y dar un sobijo              
con agua bendita. 

7- Coger el benadillo con agua bendita y con esto hacer 
un sobijo; para esto es necesario saber el secreto. 

8- Cocinar una rama de coronillo bendito con tabaco     
y con esto se le da un sobijo a la persona. 

9- Coger el ramo bendito; apagarlo con agua bendita     
y colocar con el secreto al enfermo. 

10- Coger una porción de cabello, agua bendita, cuatro 
gotas de petróleo blanco, dar a tomar santiguada; 
luego se da una pastilla de Mejoral y se arropa al 
enfermo con una sábana, de modo que quede bien 
forrado (cubierto) todo su cuerpo desde la cabeza.

11- Hacer por siete días un baño con una porción de la 
hoja de Coronillo, rama bendita, tres ramas de Moisés,                                                                           
una porción de cabello de mello, dos ramas                
de escobilla y una porción de hierba hormiga. 

12- Sanalotodo: cocinar esta hierba y dejar enfriar; darle 
al paciente como agua ordinaria. 

Fórmulas 
para tratar los
parásitos   

(lombrices)

1. Limón y sal
En un vaso preparar zumo de limón y agregarle sal; 
dar esta toma al enfermo.

2. Ajo
Se usa una gargantilla de ajo.

3. Petróleo
Frotar la barriga del enfermo con petróleo hasta sen-
tir mejoría. 

4. Paico
Dar a tomar el paico con piedra alumbre.

5. Bicarbonato 
Hacer una toma con un poquito de bicarbonato,       
sal y zumo de limón y dar al enfermo. 

7
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6. Hoja de menta 
Cocinar en un vaso de leche cuatro tallos y diez hojas 
de menta; cuando hierva, dejarla enfriar y agregar 
una cucharada de miel; tomar antes del desayuno.

7. Hoja de ruda
Cocinar en un vaso de agua, una cucharada de hojas 
secas de ruda y una cucharada de semillas de papaya;                                                       
dar a tomar esto tibio, tres veces al día antes             
de las comidas. 

8. Anís
Hacer una infusión con una cucharada de semillas             
de anís; dar a tomar un vaso tibio después                                                                                     
de las comidas. 

9. Ajo y semillas de calabazo
Machacar dos dientes de ajo, una cucharada de semillas             
de calabaza y tres hojas de menta; mezclar hasta                               
obtener una pasta homogénea; dar a comer una                                                       
cucharada de esta pasta por día durante una semana. 

10. Zanahoria y limón 
Licuar una zanahoria y agregarle el zumo                                           
de un limón; dar a tomar un vaso durante tres días. 

11. Hojas de potra
Amasar la hoja de potra y esperar a que se asien-
te; dar a tomar al enfermo una taza y lo que queda       
en el recipiente se utiliza para un baño. 

12. Leche del higuerón
Agregar a la leche de higuerón un poco de panela;                                                                             
mezclar muy bien, y darle al enfermo tres                   
cucharadas al día. 

13. Ajo
Partir un diente de ajo en varios pedazos. Estos se 
dan a tomar al enfermo como una pastilla.  A los niños 
se les coloca un collar de las tajaditas de ajo. 

14. Churco 
Amasar el Churco y dar una toma al paciente.

15. Albahaca morada 
Amasar la albahaca morada y sacarle el zumo;       
con éste se le soba la barriga al paciente.

16. Paico 
Sacar el zumo del paico, echarle unas gotas de limón 
y darle a tomar al enfermo. Con el afrecho se hace un 
sobijo en todo su cuerpo. 
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17. Cebolla, ajo, limón y vinagre
Rallar la cebolla y machacar el ajo; revolver y agre-
gar zumo de limón y vinagre; darle una toma de esto 
al enfermo. 

18. Hoja de la potra
Amasar la hoja de la potra, sacarle el zumo y darle 
una toma al paciente tres veces al día.

19. Flor de muerto, paico, 
potra, cebolla cabezona y ajo 

Machacar flor de muerto, paico, potra, cebolla cabe-
zona y ajo; dar a tomar tres veces al día, durante tres 
días al enfermo, después de los cuales se purga a la 
persona con plantas de purgar del monte. 

20. Leche de higuerón
Dar a tomar una cucharada de leche de higuerón,            
una vez al día.

21. Surquillo o churco 
Preparar una toma de mata de surquillo o churco,           
y administrar tres veces al día, durante tres días. 

22. Ajo, cebolla morada y limón 

Machacar tres dientes de ajo y rallar media cebolla 
morada; a esto se le agrega el zumo de un limón            

y una pisca de sal; cernir y dar a tomar este zumo                       
al enfermo. Al afrecho se le agrega Menticol                                                                   
o veterina y con eso se le hacen sobijos.

23. Mastranco 
Machacar y sacarle el zumo; dar a tomar esto            
a la persona durante tres días. 

24. Paico 
Machacar el paico y sacarle el zumo; dar una toma 
diaria al enfermo durante tres días.

25. Panela de caña 

Colocar a derretir panela; luego se hace un emplasto 
que se le coloca en cada pie del paciente asegurándolo 
con una media. 

26. Fórmula de caña agria 
Machacar cinco cascos de caña agria para sacarle            
el zumo; bañar con esto al paciente y darle también 
una cucharadita con una pizca de sal. 

27. Escobilla 
Cocinar tres raíces de escobilla en un litro de agua; 
darle a la persona como agua ordinaria. 


