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4. Sauco 
Amasar el sauco y sacarle el zumo; luego mezclarlo                                     
con bicarbonato; para su uso, se unta en la piel       
afectada; esto se debe repetir hasta observar mejoría. 

5. Rábano y panela
Rallar el rábano y la panela; aplicar en la piel del 
enfermo con flor de muerte; después de una hora re-
tirar con agua. Cuando la piel haya sido bien secada, 
aplicar vaselina con ácido bórico. 

Fórmulas 
para tratar el

mal de ojo
1-  Bañar con agua bendita y hacerle la señal de la santa 

cruz en la frente y en la espalda. cuando cesan las 
fiebres protegerlo con alguna prenda de oro.

2- Si se conoce a la persona que tiene poder de ojear, 
hay que llamarla y pedirle que muerda a la persona 
ojeada, o que le unte saliva detrás de la oreja; así 
queda curado.

3- Bañar a la persona ojeada durante tres días con agua 
bendita y un ramo que haya sido bendecido en la 
Semana Santa; mientras se está bañando a la persona 
se rezan un padre nuestro y un credo.

4- Untar saliva de un mello detrás de la oreja por tres días. 

5- Purgante: rayar una piña; extraerle el agua o jugo y 
mezclar esto con una leche de magnesia y una Sal de 
frutas; esto se le da al niño o niña. 
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