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Introduccion

Cada cultura tiene su forma de concebir al ser humano. En las
orillas del Medio Atrato, tanto chocoano como antioquefio,
se tiene una gran influencia afro e indigena, sin la cual no se
puede contar la historia de sus pobladores. Todo esto influye
en la forma de entender el alma, el espiritu, el cuerpo y el
manejo de las energias, asi como su relacion con el cosmos vy la
naturaleza. Estas relaciones van cambiando en la medida en que
cambian las condiciones de vida y en que los nuevos avances
tecnoldgicos permean la estructura mental. Sin embargo, en
el trasfondo sigue permaneciendo todo aquello que le dio
sentido a la cotidianidad y a la lucha por mantener la vida. Los
siguientes relatos estan cargados de la energia de la naturaleza
y del ser humano.

Conocer el funcionamiento de la energia en el universo ha
permitido al ser humano manipularla. Este conocimiento se ha
mantenido y alimentado en forma oculta y se ha desarrollado
gracias a la razon, pero principalmente a la observaciony a la
intuicion. En el Medio Atrato, al igual que en muchos pueblos
del mundo, el conocimiento oculto ha sido fundamental para la
sobrevivenciay para el mantenimiento de la identidad cultural.

El afroatratefio habla de sombra cuando se refiere a la ener-
gia. Y la sombra es un elemento constitutivo de su propio ser:
entra en él cuando inicia a caminar y tiene que cuidarla para
que el brujo no se apodere de ella. Cuando una persona se va
a morir, puede verse en su sombra; también cuando el brujo
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esta haciendo un trabajo de hechiceria, la persona a quien va
dirigido el mal ve sombras en su casa que corresponden a la
figura humana del brujo. Para profundizar un poco mas sobre
este tema vale la pena conocer el capitulo de libro E/ cuerpo
en la tradicion afroatratena’.

Los relatos de este tercer libro tienen que ver con el manejo
de las energias en las distintas actividades humanas: desde
la siembra hasta la construccion de la casa; desde la forma
de cargar de energia un objeto hasta la manera de curar a al-
guien; desde el uso del agua para bien del ser humano hasta el
cierre de la misma para impedir que una persona que se esta
bafando en el rio salga de él. Muchas historias se han perdido
en el medio Atrato porque todo se ha confiado a la tradicion
oral, una buena parte de las narraciones parecen salidas de la
fantasia pero son fendmenos que tienen que ver con el uso de
la energia.

Los elementos de la tradicion oral utilizados aqui se recogie-
ron a través de conversaciones personales, por eso aparecen
los nombres de las personas con quienes se entrd en relacion.
Estos testimonios evidencian el uso frecuente de dicha tradicion
por parte de las personas adultas. Del tema de los secretos
aparecio un primer articulo en la revista Mama-U en Quibdé
pero no se reconocio la autoria, por eso se retoma aqui y se
complementa con otros elementos mas que lo enriquecen.
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